
 私たちは、八幡高等学校  夢現∞プロジェクト 3A班です。  

 

 私たち３A班はゴール番号 3「すべての人に健康と福祉を」の中のターゲット番号 3.4「2030年までに、非

感染性疾患による若年死亡率を、予防や治療を通じて 3分の 1減少させ、精神保健及び福祉を促進す

る。」を目標に掲げて活動しています。私たちのアクションプランは以下の３つです。 

 

１．子ども、大人向けポスターの作成、掲示 

掲示場所は、学校の生徒用昇降口（３枚）、２階の職員室近く（1枚）、２階の２年生の教室近く（２

枚）です。 

また、外部の北九州市立ユースステーションに６枚掲示予定です。 

 

２．子ども、大人向けの手書きのリーフレット（白黒）の作成、配布 

八幡高校の 2年生生徒とその家族に配布しました。 

 

３．カラーリーフレットの作成、配布 

一般社団法人進路指導・キャリア教育支援機構（OCES)の代表理事である西田将浩様より、カラ

ーリーフレット制作のお声がけをしていただき、現在制作しています。 

１２月以降の配布を目標にしています。完成したら北九州市立ユースステーションと、八幡高校の

1、2年生に配布する予定です。 

 

これらのアクションプランの狙いは、以下の３つです。 

 

◎子どもや大人が精神疾患に関する現状を知り、知識を身につけること。 

◎ポスター・リーフレットを通して、無関心な人を減らす。 

◎子どもや大人がスクールカウンセラーの仕事内容や役割、カウンセリングを受けるまでの流れについて

知ること。 

 

目標は、身近な人から一人でも多くの人が健康に生きていくことができる環境をつくり、八幡高校を家族の

ような学校にすることです。 

この目標に向かって、これからも活動を進めていきます。 

  

R.3  8/25 本校スクールカウンセラーのシャルマ直美先生へのインタビュー 



 

 

掲示用ポスター（子ども向け） 

 

 
掲示用ポスター（大人向け） 

 

 
配布リーフレット（左：子ども向け、右：大人向け） 

 


